
大会当日の体温等のアプリによる報告および大会前後の体調管理について 
当日安心して出走できるよう、体調管理やご報告について以下のとおりご協力をお願いいたします。 

１．大会前日（１月２８日・土曜日）までに体温記録活用アプリ「テレサ」をご自身のスマート 
      フォン・タブレットにインストールし、基本情報の登録をお済ませください。 

アプリ「テレサ」に関するお問い合わせ：株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ  

e-mail support@teresa-app.com／TEL 025-201-7666 

⋈基本情報を登録し、続けて大会名「第��回勝田全国マラソン」を登録します。 

n基本情報登録画面|より、 
氏名・生年月日等の基本情
報を入力し保存します 

⋇各アプリストアで「テレサ」と検索するか、以下の45コードや85/よりアプリ「テレサ」をインストールします。 

 。スマートフォン・タブレットでの利用が困難な方は、大会会場にて用紙による報告も可能ですپ

２．大会当日（１月２９日・日曜日）に、体温記録活用 アプリ「テレサ」に当日朝の検温結果 
      および問診内容を入力してください。 

 大会開催前１週間および大会終了後２週間程度は、日々の検温や感染疑い症状の有無等ٵ 
   体調管理をご自身にて行ってください。 

呆 
ホーム画面のn参加イベントを選択するn欄
より、「第��回勝田全国マラソン」の参
加区分（��NPの部�マラソンの部）を選
択しチェックします。 
併せて、ゼッケンナンバーの入力も行い
ます 

ホーム画面下・中央のn記録|ボタ
ンより《検温日》《体温》を選択

し、確認ボタンを押下します 

⋇【朝の検温結果】入力 

呆 

⋈【問診項目】入力 

ホーム画面のn参加イベント欄|内の
n問診|ボタンより、各項目についてお
読みいただき、症状や状況の発生有無
を確認のうえ《はい》か《いいえ》を
選択し確認呆送信ボタンを押下します 

呆 

⋉【入場】操作 
ホーム画面のn参加イベント欄|内
のn入場|ボタンを操作し、画面
が「緑色」となっている
ことを確認したうえで大会
にご参加ください 
 
ˠ上記操作により画面上に45コー
ドが発行されますが、大会当日
の受付はありませんので、
指定のスタートブロックに整列し
てスタートしてください。 
(45コードは使用しません) 
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体温記録活用アプリ 
「テレサ」ロゴマーク 

ˠ体温や問診の入力結果によっては画面が「赤色」で表示されます。その場合に

は、大会参加や会場へのご入場をお断りさせていただく場合がございます。 

ˠ入力を誤ってしまった場合には、修正・再入力をお願いいたします。 

 。問診項目の入力は当日のみ可能となりますのでご注意くださいپ
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