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ひたちなか海浜鉄道

ひたちなか市観光協会  TEL.029-273-0116

ふるさと納税とは、あなたが応援したい自治体へ寄付をすると、
所得税などの一部が控除される制度です。
ひたちなか市では、皆様の寄付金が以下の事業に使われています。
○スポーツ活動の振興　○ひたちなか海浜鉄道湊線
○社会福祉事業の推進　○教育事業推進　○緑のまちづくり  ほか
あなたのお気持ちを、是非ひたちなか市にお届けください。

詳しくは
⬇にアクセス

宿泊のご案内 https://hitachinaka-sa.com/

ふるさと納税でひたちなか市を応援しよう！
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○JR常磐線　勝田駅（上野-勝田　特急約１時間10分）
　勝田駅より石川運動ひろばまで徒歩10分
○ひたちなか海浜鉄道工機前駅（勝田-工機前１分）
　工機前駅より石川運動ひろばまで徒歩６分
○常磐自動車道「那珂IC」下車　石川運動ひろばまで11㎞　車で約20分
○常磐自動車道～東水戸道路「ひたちなかIC」下車　石川運動ひろばまで６㎞　車で約10分

※専用駐車場はありません
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交通のご案内

※距離表示の下段の時間は
　トップ選手の通過予想時刻です
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※諸般の都合によりトイレの場所等が変更されることがあります。
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種　目

会　場
石川運動ひろば（茨城県ひたちなか市石川町地内）

コース
日本陸上競技連盟公認コース
・スタート　　：表町商店街
・フィニッシュ：石川運動ひろば ゆずれ～るでの譲渡・エントリーは一般申込のエントリー締め切り後から開始されます。

詳しくはRUNNETをご確認ください。
https://runnet.jp/runtes/guide/yuzureru/

事前発送物（１月中旬に発送）
アスリートビブス（ゼッケン）、計測チップ、
参加賞Ｔシャツ

開催日時
2024年１月28日（日） 雨天決行
●マラソン 10：30スタート
●男子10㎞ 11：10スタート 
●女子10㎞ 11：40スタート

競技規則
2023年度日本陸上競技連盟競技規則に準じる。

参加資格
・日本陸上競技連盟登録者及び一般競技者とする。
　陸連登録者は必ず申込時に登録番号及び登録団体名
を入力すること。
・国籍は問わないが、国内在住であること。
・大会要項の定めに従い、ランナーとしてのマナーを
遵守すること。

スタートブロック
申込時の申告タイムを参考にスタートブロックを設定します。
※未申告の場合は後方ブロックからのスタートとなります。
※エントリーの際に、フルマラソンの部で３時間00分00秒以内の「自己タイム」を申告される方は、2019年１月１日以降に
開催された国内外のフルマラソン大会の「記録証」の写しを提出してください。なお、勝田マラソンの第67回（2019年）・第
68回（2020年）・第70回（2023年）を「自己タイム」の対象大会とされる方は、提出の必要はありません。
　提出方法：RUNNET「マイページ」から「記録証のアップロード」に進み、記録証の画像（写真可）をアップロードしてください。
　　　　　　申込期間内に提出いただけない場合、後方ブロックからのスタートとなります。

競技方法
①制限時間内に関門を通過できないランナーは、以降競技を続
けることはできません。競技役員の指示に従い、速やかにレー
スを中止してください。
②６時間の制限時間（16：30）をもって、フィニッシュ地点の
記録計測を終了いたします。
③交通規制は、順次解除されます。交通規制解除後に走る際は、
交通信号に従い歩道を走ってください。
④リタイアポイントを２箇所（11㎞地点・23㎞地点）設置します。
リタイアポイント付近で棄権するランナーは、リタイアポイ
ントに用意する収容バスに乗車してください。
⑤競技中、荒天等で選手の健康を損なう恐れがあると大会本部
が判断した時は、競技を中止していただく場合があります。
⑥競技中であってもランナーの走行を制限し、緊急車両等の通
行を優先させる場合があります。
⑦スタート10分前までには決められたスタートブロックにお集
りください。

記　録
・記録証はWEBのみの発行です。（紙での発行は行いません。）
・記録（順位）はグロスタイムを採用します。参考記録として
ネットタイムも計測し、記録証に記載します。
・フィニッシュ後、計測チップの回収はありません。記念品と
してお持ち帰りください。

表　彰
●マラソン
［総　合］男女各１位～８位
［年代別］40歳代・50歳代・60歳代・70歳代以上 男女各１～３位
●10㎞
［年代別］39歳以下　男女各１～８位
高校生・40歳代・50歳代・60歳代・70歳代以上  男女各１～３位
※以下の方のみ、大会当日にステージでの表彰を行います。
　・マラソン：男女各総合１～３位　  ・10㎞：男女各年代１位
※賞品は、大会後に該当者へ送付します。

制限時間（フルマラソン）

※制限時間は号砲（10：30）を基準とします。

制限時間 閉鎖時刻
18㎞地点関門
30㎞地点関門
35㎞地点関門
フィニッシュ地点

２時間30分
４時間30分
５時間10分
６時間

13：00
15：00
15：40
16：30

種目名 参加資格 定  員 参加料（税込）

マラソン

10㎞

10,000人 8,000円満18歳以上
（高校生不可）

高校生以上 5,000人 5,000円
（高校生4,000円）

エントリー方法（先着順）

申込方法 申込期間 QRコード 支払い方法

インターネット
＜RUNNET＞

https://runnet.jp/

先行
申込

2023年９月19日（火）～
2023年９月27日（水）

ひたちなか市民・東海村民対象

一般
申込

2023年９月29日（金）～
2023年10月23日（月）

クレジット決済、PayPal、
各コンビニ決済、ペイジー対応ATM
で締切日までにお支払いください。

※別途エントリー手数料がかかります。
※RUNNETご利用に関するお問い合
わせは「RUNNETヘルプページ」を
ご覧ください。
　https://runnet.jp/help/

申込規約

※参加者は以下の申込規約を必ず同意の上、お申込みください。
①自己都合による申し込み後の種目変更、キャンセルはできませ
ん。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
②地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等、その他主催者の責
によらない事由で大会が中止となった場合、以下の表の通りク
オカードで返金いたします。

③参加者は、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨
んでください。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任におい
て大会に参加してください。　
④主催者が競技続行に支障があると判断した場合の競技中止等の
指示には必ず従ってください。また、その他、主催者の安全管理・
大会運営上の指示に従ってください。
⑤大会開催中に発生した傷病に対し、主催者は応急処置のみ行い
ます。その方法、経過等について、主催者は責任を負いません。
⑥大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者は損害賠償等
の責任を負いません。
⑦大会開催中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の
範囲内となります。
⑧参加者が未成年の場合は、必ず保護者の同意を得てお申込くだ
さい。また代表者エントリーの場合は、チームメンバー全員の
同意を得てお申込ください。　
⑨住所・氏名・年齢・性別・記録等の虚偽申告、申込者本人以外
の出場（代理出走）はできません。それらが発覚した場合は、
出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等の処分が行わ
れることがあります。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者
に対する救護・返金等一切の責任を負いかねます。　
⑩大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・
肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・
パンフレット等に報道・掲載・利用されることがあります。また、
その掲載権・肖像権は主催者に属します。

⑪主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する
法律及び関連法令等を厳守し、個人情報を取り扱います。大会
参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関
連情報の通知、次回大会の案内、大会主催者及び協賛・協力関
係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に
利用します。
⑫申込者の記載内容に疑義が生じた場合、主催者は関係機関に対
し、必要な簿書の閲覧または証明書の交付請求を行います。ま
た、申込者に対し、内容確認のため必要な資料の提出を求める
ことがあります。

注意事項

①大会当日の受付はありません。１月中旬頃にアスリートビブス
（ゼッケン）・計測チップ等を郵送いたしますので、忘れずにお
持ちください。
②荷物預かり所（有料100円）・コインロッカー（有料）を開設し
ております。なお、個人の保管においての事故、紛失等には一
切責任は負いません。
③スペシャルドリンクは受け付けておりませんので、給水所等を
ご利用ください。
④参加者用の駐車場はご用意しておりませんので、自家用車での
ご来場はご遠慮ください。公共交通機関をご利用ください。
⑤車イス・盲人の部はありませんので、ご了承ください。
⑥レース前にトイレを済ませ、マナーを守ってご参加ください。
⑦日本陸上競技連盟登録者のシューズについては、競技規則
TR5.2（靴底の暑さ40㎜まで）に適合しないものは使用を認め
ません。
　また、以下の記録を満たした登録者の方は、フィニッシュ後に
靴底の測定を行います。

期　　間

返金割合 50% 20% 0% 

申込日～11/20 11/21～12/20 12/21～1/28

男 子

女 子

2時間21分以内

2時間56分以内

28分50秒以内

35分00秒以内

フルマラソン 10㎞

※エントリーにはRUNNETの会員登録（無料）が必要となります。すでにRUNNETの会員の方は登録不要です。
※エントリー方法はインターネット受付のみです。各種目定員になり次第締め切ります。

● ゆずれ～る締切日　2023年10月25日


